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 中国乒乓球协会乒乓球运动水平 

等级测试标准与指南 

（试行） 

一、通则 

（一）本标准分为四至九级，级别数越小，运动水平越高。 

（二）每级测试总分为 100 分，合格线为 60 分（含）。每位测试者有两

次机会，取最好成绩作为等级测试最终结果。 

（三）涉及到落点间距时（例如正手走位攻三点间距 30cm），人工测试

应尽可能接近规定间距。 

（四）考生初次报名可根据自身技术水平，从六至九级任一级别开始。

首次测试通过后，考生方可申请高一等级进行测试，未通过者必须降一等级

重新申请。后续测试须逐级递增申请，不能跳级申请。 

（五）每级测试不同的内容，测试合格者，可向中国乒乓球协会申请颁

发等级证书。 

（六）测试要求落点区域示意图（不区分左右持拍手）： 
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（七）关于人机对打或人工测试： 

1.发球机位置摆放：球台中间线位置； 

2.多球位置摆放：根据考评官惯用手，选择球台左侧或右侧边线 1/2处； 

3.发球机如在测试中出现擦网、擦边、出界等因素，测试继续，待本项

测试结束后补球；因考评官发球擦网、擦边、出界等原因导致测试者无法回

击，考评官重新发球并继续进行测试； 

（八）出现外界因素干扰测试，考评官可视情况做出继续测试、暂停测

试和重新测试的决定。 

（九）测试者未按照测试标准和要求进行测试时，考评官有权进行警告、

暂停测试、取消测试资格。 

（十）未尽事宜均按中国乒乓球协会有关规定执行。 

二、测试要求 

（一）七至九级为攻球打法、削球打法和长胶打法三种打法必考项目。 

（二）四级至六级分为必考和选考两项，考生可根据自身打法特点在选

考项目中选择对应打法项目进行测试。 

（三）对于 40 周岁（含）以上或身体行动不便（需有关部门开具相应证

明）的考生，可适当降低测试要求，具体情况参照授权考点的管理单位所提

出的相应要求。 

（四）具体等级标准及测试方法见下页。 
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等级 序号 测试项目 

测试 

项目 

选择 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

九级 

1 原地颠球 

3种

打法

必考 

考生 

独立 

完成 

1.每名考生有 2 个球的机会，取最好成绩作

为本项测试成绩，达到满分要求可提前结

束本项测试； 

2.颠球高度不限，时间限制 30秒； 

3.计分方式 S=Y0.8(Y为颠球次数)，满分

30分，超过 30分按 30分计算。 

4.如果中间发生失误，则捡球后继续累加颠

球次数。 

2个 30分 

2 
托球 

绕台跑 

1.每名考生有 2 个球的机会，取最好有效成

绩作为本项测试成绩； 

2.因考生自身原因中途失误，不算做有效成

绩； 

3.考生从反手位出发，一边托球，一边逆时

针绕球台跑圈，一共跑 3 圈并记录所用时

间； 

4.32 秒（及以下）满分；每超过 10 秒扣 5

分，不足 10秒按 10秒计算。 

2个 30分 

3 发球上台 

1.每名考生有 10个球的机会，每成功 1球得

4分。 

2.考生可以站在球台底线处任意位置进行发

球，不限发球种类，只要先触及本方台面，

越过球网装置再触及对方台面即可视为发

球成功。 

10个 40分 
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等级 序号 测试项目 

测试 

项目 

选择 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

八级 

1 平击发球 

3种

打法

必考 

考生 

独立 

完成 

1.每名考生有 10个球的机会，每成功 1

个球获得 2 分，先正手发 5 个球，再

反手发 5个球； 

2.考生站在正手位，使用正手平击发球；

站在反手位，使用反手平击发球； 

3.触及对方台面为有效球。 

10个 20分 

2 正手攻球 

人机

对打

或 

人工

测试 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功 1

个球获得 2分； 

2.考生站在正手位准备，使用正手攻球； 

3.触及对方台面斜线 1/2区为有效球。 

15个 30分 

3 
反手攻球 

或推挡 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功 1

个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手攻球

或推挡技术； 

3.触及对方台面斜线 1/2区为有效球。 

15个 30分 

4 
正手两点 

走位攻 

1.每名考生有 10组球的机会，按成功组

数计算成绩，每成功 1组球获得 2分； 

2.考生站在正手位准备，在正手 1/2 区

域内，使用正手连续走位攻球，两个

点为 1组球（两点距离为 50cm）； 

3.触及对方台面斜线 1/2区为有效球。 

10组 20分 
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等级 序号 测试项目 

测试 

项目 

选择 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

七级 

1 
正手 

发下旋球 

3种打

法必考 

考生 

独立 

完成 

1.每名考生有 10 个球的机会，每成功

1球获得 2分，先发长球 5个，再发

短球 5个； 

2.考生站在侧身位，使用正手发下旋

球； 

3.长球触及对方台面 B区为有效球，短

球第二跳不出台为有效球。 

10个 20分 

2 正手搓球 

人机

对打

或 

人工

测试 

1.每名考生有 15 个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在正手位准备，使用正手搓

球; 

3.触及对方台面斜线 1/2区为有效球。 

15个 30分 

3 反手搓球 

1.每名考生有 15 个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手搓

球; 

3.触及对方台面斜线 1/2区为有效球。 

15个 30分 

4 
定点左推

右攻 

1.每名考生有 10 组球的机会，按成功

组数计算成绩，每成功 1组球获得 2

分； 

2.考生站在反手位准备，先使用反手

推、打或拉 1板、再使用正手打或拉

1板为 1组球（两点距离为 110cm）； 

3.触及对方台面斜线 1/2区为有效球。 

10组 20分 
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等级 序号 测试项目 

测试 

项目 

选择 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

六级 

（1） 

1 
正手三点 

走位攻 

3种打

法必考 

人机

对打

或 

人工

测试 

1.每名考生有 10组球的机会，按成功

组数计算成绩，每成功 1 组球获得

2分； 

2.考生站在正手位准备，依次在正手

位、中线和反手位区域，使用正手

连续走位攻球，三个点为 1组球（三

点间距离为 30cm）； 

3.1 组球中至少有两球触及对方台面

B区为有效球。 

10组 20分 

2 
推挡侧身

攻 

1.每名考生有 10组球的机会，按成功

组数计算成绩，每成功 1 组球获得

2分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手推、

打或拉 1 板，正手侧身打或拉 1 板

为 1组球； 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

10组 20分 

3 正手摆短 

攻球打

法选考 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手摆

短击球; 

3.触及对方台面 A区为有效球。 

15个 30分 

4 
正手拉球 

（上旋） 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手连

续拉球； 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 
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等级 序号 测试项目 

测试 

项目 

选择 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

六级 

（2） 

5 
正手削 

（上旋） 

削球 

打法 

选考 

人机

对打

或 

人工

测试 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手削

球; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 

6 
反手削 

（上旋） 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手削

球; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 

7 
正手磕 

（上旋） 

长胶 

打法 

选考 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手磕

或切、挡等技术; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 

8 
反手磕 

（上旋） 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手磕

或弹、切、挡等技术; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 
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等级 序号 测试项目 

测试 

项目 

选择 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

五级 

（1） 

1 
正手挑打 

（下旋） 

3种

打法

必考 

人机

对打

或 

人工

测试 

1.每名考生有 10个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手连

续挑打球； 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

10个 20分 

2 正手劈长 

1.每名考生有 10个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手劈

长技术击球; 

3.触及对方台面 C区为有效球。 

10个 20分 

3 
正手拉球 

（下旋） 

攻球

打法

选考 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手连

续拉球； 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 

4 推侧扑 

1.每名考生有 10组球机会，按成功组

数计算成绩，每成功 1 组球获得 3

分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手推、

打或拉 1 板、侧身正手打或拉 1 板

再扑正手位打 1板为 1组球（反手、

侧身为一个接触点，与扑正手的第

二点距离为 90cm）。 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

10组 30分 
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等级 序号 测试项目 

测试 

项目 

选择 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

五级 

（2） 

5 正搓反削 

削球 

打法 

选考 

人机

对打

或 

人工

测试 

1.每名考生有 10组的机会，每成功 1

组球获得 3分； 

2.考生站在反手位准备，先使用正手

搓（下旋），再使用反手削（上旋），

两点距离 110cm; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

10组 30分 

6 反搓正削 

1.每名考生有 10组的机会，每成功 1

组球获得 3分； 

2.考生站在反手位准备，先使用反手

搓（下旋），再使用正手削（上旋），

两点距离 110cm; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

10组 30分 

7 
正手拱 

（下旋） 

长胶 

打法 

选考 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手拱、

刮、划等; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 

8 
反手拱 

（下旋） 

1.每名考生有 15个球的机会，每成功

1球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手拱、

刮、划等; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 
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等级 序号 测试项目 

测试 

项目 

选择 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

四级 

（1） 

1 
正手 

发侧旋球 

3种打法

必考 

考生 

独立 

完成 

1.每名考生有 10 个球的机会，每成

功 1个球获得 2分； 

2.考生站在侧身位，先使用正手发侧

上旋球 5个，再发侧下旋球 5个； 

3.触及对方台面 B区为有效球。 

10个 20分 

2 
反手挑打 

（下旋） 

人机

对打

或 

人工

测试 

1.每名考生有 10 个球的机会，每成

功 1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手连

续挑打球； 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球； 

4.直拍或横拍单面反胶（包括长胶打

法）考生，可选择站在侧身位，使

用正手挑打技术。 

10个 20分 

3 

反手拉球 

（下旋） 

或 

侧身拉球 

（下旋） 

攻球打

法选考 

1.每名考生有 15 个球的机会，每成

功 1个球获得 2分； 

3.考生站在反手位准备，使用反手连

续拉球； 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球； 

4.直拍或横拍单面反胶考生，可选择

站在侧身位，使用正手连续拉球。 

15个 30分 

4 

反手搓、

侧身拉 

（下旋）、

扑 正 手

（上旋） 

1.每名考生有 10 组球机会，按成功

组数计算成绩，每成功 1组球获得

3分； 

2.考生站在反手位准备，使用反手搓

1板、侧身正手拉 1板再扑正手位

打 1板为 1组球（反手与侧身为同

一接触方向，与扑正手的点位距离

为 90cm）。 

3.反手搓球触及对方台面 A 区为有

效球，侧身拉球与扑正手触及对方

台面斜线 1/2区为有效球。 

10组 30分 
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等级 序号 测试项目 
测试 

项目 

测试 

方法 
测试方法及要求 

测试 

数量 
满分 

四级 

（2） 

5 

正、反手

削 

（上旋） 

削球 

打法 

选考 

人机

对打

或 

人工

测试 

1.每名考生有 10组的机会，每成功

1组球获得 3分； 

2.考生站在反手位准备，先使用正

手削球再使用反手削球; 

3.触及对方台面 B区为有效球。 

10组 30分 

6 
正手反拉 

（上旋） 

1.每名考生有 15个球的机会，每成

功 1个球获得 2分； 

2.考生站在反手位准备，使用正手

连续反拉； 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

15个 30分 

7 

正手磕、

正手拱 
（上、下旋） 

或 

侧身拉球

（下旋） 
长胶 

打法 

选考 

1.每名考生有 10组的机会，每成功

1组球获得 3分； 

2.考生站在反手位准备，先使用正

手磕、切、挡等（上旋），再使用

正手拱、刮、划等（下旋）; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球； 

4.直拍或横拍单面反胶的考生，参

考攻球打法侧身拉球（下旋）标

准。 

10组 30分 

8 

反手磕、 

反手拱 
（上、下旋） 

1.每名考生有 10组的机会，每成功

1组球获得 3分； 

2.考生站在反手位准备，先使用反

手磕、切、挡等（上旋），再使用

反手拱、刮、划等（下旋）; 

3.触及对方台面斜线 1/2 区为有效

球。 

10组 30分 

 


