2026年中国乒协第三届“国球进公园”
户外乒乓球系列赛事活动（广东南海桂城站）
竞赛规程
一、主办单位：中国乒乓球协会
二、承办单位：广东省乒乓球协会
三、协办单位：南海区文化广电旅游体育局
南海区桂城街道宣传文体旅游和教育办
四、执行单位：佛山市乒乓球协会
南海区区乒乓球协会
南海区桂城乒乓球协会
南海区汇星乒乓球俱乐部
5、 赞助单位：广州双鱼体育用品集团有限公司
6、 场地合作单位：灯湖樽岸威士忌文化街区
7、 支持单位：中国建设银行佛山南海支行
（1） 时间和地点：
（2） 时间：2026年8月8日(星期六）
（3） 地点：广东省南海区灯湖樽岸威士忌文化街区中心广场
八、竞赛项目：
（一）公开组男子50岁以上组单打 
（二）公开组男子50岁以下组单打
（三）公开组女子50岁以上组单打
（四）公开组女子50岁以下组单打
（五）手机组单打
（六）光板组单打
（七）男女少年组单打
1、7—8岁组（2017—2018年出生）
2、9—10岁组（2015—2016年出生）
3、11—12岁组（2013—2014年出生）
4、13—15岁组（2010—2012年出生）
备注：
1、成功报名参加公开组比赛的运动员才能获得参加手机组和光板组比赛的资格（仅可选其一项参加比赛）。
2、手机组、光板组现场报名，根据报名人数制定比赛方法。
九、竞赛办法：
（一）执行由中国乒乓球协会审定的《乒乓球竞赛规则2022》。
（二）根据户外群众乒乓球项目特点，本次比赛中执行以下特殊规定。
1、比赛执行信任制执裁，由比赛双方运动员自行计分，比赛结束后由胜方运动员向当值裁判员报分的方式，一旦发生争议球，由负责本球台的巡视裁判员负责解决。
2、比赛期间不执行1分钟暂停规则。
（三）比分采用两个阶段进行，第一阶段分组循环赛，第二阶段采用淘汰赛附加赛的方式进行。
各组别全部比赛采用11分，三局二胜制。决胜局执行5分金球制，并采用轮换发球，不交换方位。
十、参赛资格和参赛要求
（一）欢迎全国各地乒乓球爱好者自由报名参加；
（二）参赛运动员必须携带二代身份证原件接受年龄核查。
十一、报名和报到
（一）报名时间：2026年7月16日开始至额满止（限报400人）。
（二）报名方式：
1、本次赛事全部实行网上报名，报名前参赛本人需成为中国乒协个人会员。
2、微信进入“中国乒协会员服务中心”小程序，点击【去注册】完成注册后进行【登陆】。
3、登录后选择【赛事】，点击【全民健身赛】搜索找到：2026年中国乒协第三届“国球进公园”户外乒乓球系列赛事活动（广东南海桂城站），点击下方【去报名】。
报名咨询联系人：汪先生，13326748833
（3） 报到：请参赛运动员于8月8日上午8:30前自行到广东省南海区灯湖樽岸威士忌文化街区中心广场报到。
12、 录取名次和奖励办法
（一）所有到场参赛运动员均可获得礼品一份
（二）各组别：
第一名：证书+奖品
第二名：证书+奖品
并列第三名：证书+奖品
并列第五名：证书+奖品
（三）所有参赛人员需在本人比赛结束后，凭本人身份证到领奖处领取奖品和纪念品。
十三、其它：
（一）参加本届赛事的人员应根据自身健康状态参赛，自愿参赛，签署健康免责声明书，并自行购买赛事期间的人身意外伤害保险方可参赛，以确保赛事安全。
（二）凡报名后无故不参加比赛者暂停其参与2026年后续所有中国乒协户外赛事的参赛资格。
（三）若发现冒名顶替参赛者取消参赛资格并大会通报批评。
十四、仲裁委员会成员及裁判员由组委会统一选调。
十五、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。













附表：
[image: ]
一、日程表
	日期
	比赛开始时间
	内容
	执行单位/台号

	[bookmark: _Hlk234238839][bookmark: _Hlk234238857]8月7日
	10:00
	场地布置安装
	

	8日上午
	08:30
	运动员报到
	

	
	08:45
	开幕式
	

	[bookmark: _Hlk234238661]
	09:00至11:40
	公开组50岁以上男子单打
	

	
	
	公开组50岁以下男子单打
	

	
	
	公开组50岁以上女子单打
	

	
	
	公开组50岁以下女子单打
	

	
	
	少年男子单打
	

	
	
	少年女子单打 
	

	8日下午
	13:30至16:00
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]公开组50岁以上男子单打第二阶段
	

	
	
	公开组50岁以下男子单打第二阶段
	

	
	
	公开组50岁以上女子单打第二阶段
	

	
	
	公开组50岁以下女子单打第二阶段
	

	
	
	少年男子单打第二阶段
	

	
	
	少年女子单打第二阶段
	

	
	
	手机组单打
	

	
	
	光板组单打
	

	
	
	颁奖
	


[bookmark: _GoBack]
二、交通指南：
地铁出行指南：广佛线 → 千灯湖站  D出口
公交出行指南：公交车站点：灯湖东路中站，步行仅需1分钟即可到达
开车指南：导航至“灯湖樽岸威士忌文化街区3号门”即可
停车指南：1)、灯湖东路沿街停车位，2）、富力国际金融中心—B2 G区临停位
3、 住宿建议：
佛山承展千灯湖酒店（离比赛场地200米毗邻千灯湖一线湖景）
豪华双床/单床房 含双早 368元/晚 （到店展示报名凭证即可享受优惠折扣）
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